
Intensiv Kurs: Die Kraft der Intention,
Präsenz und Vision (nLight) in Köln von
Martin Brune

(Kurs buchen? Bitte im Kalenderbereich anfragen) 

Offen auch für Einsteiger/Innen. Jeder kann teilnehmen.

Sei dabei wie Martin seine „Die Kraft der Präsenz“ Vorträge, gespeist von der Energie
der Gruppe kreiert. Erfahre, wie er mit geführten Meditationen begeistert und die
Teilenhmer/Innen in das Jetzt führt. Martin´s Retreats & Seminare: „Die Kraft der
Präsenz und Vision“ ermuntern, tief in uns zu schauen, um uns zu entdecken. Was hält
uns in allen Bereichen unseres Lebens nur zurück? Wenn wir unseren Rucksack der
Vergangenheit, Glaubenssätze, Emotionen und Erfahrungen verändern, können wir viel
stärker in unserem Leben stehen, noch tiefere Ebenen unseres Bewusstseins erreichen.

Wie immer, während aller Seminare von Martin, gibt es sehr lebendige Frage & Antwort
Sessions, die nah am Leben sind, und inspirieren! Du gehst mit einem Rucksack voller
Freude und guter Ideen nach Hause. Wir freuen uns schon sehr auf Dich. Wir wünschen
uns, dass dieses Seminar ein Erlebnis wird, an das Du Dich Dein ganzes Leben erinnern
wirst.

Motivation:  Jeder Mensch trägt in sich eine Form von Genialität. Jeder Mensch trägt
in sich eine Intelligenz, die weitaus größer ist, als unser Denken. Man könnte dieses
Größere auch als wahre Intelligenz bezeichnen. Diese Intelligenz, wenn man mit ihr
verbunden  ist,  hält  uns  fit,  gesund  und  jung.  Nervosität.  Überlastung.  Stress.
Schlechter  Schlaf.  Negativität.  Schnelligkeit.  Herzklopfen.  Stagnation.  Schmerzen.
Getrieben sein. Wenig Lust an der Lust. Zukunftsängste. Sich selbst zu Ernst nehmen.
Welche Tätigkeit wählen. Nicht wissen, was man machen soll, ohne Visionen leben.

All das trennt uns von dieser Intelligenz, die uns gesund, lachend, kraftvoll, mit
Blick in eine kreative Zukunft blicken lassen will. Aus dieser Präsenz und Ruhe
entstehen die besten Ideen, die Höchstform der Kreation. Also: Es ist keine Zeit mehr
zu zögern. Diese unglaubliche Verwandlung ist der Schwerpunkt aller Seminare.

Denn wenn man die wahre Verbindung zur Kraft der Präsenz hat, dann hat diese Kraft
nichts anderes zu tun, als uns zu unterstützen. Es ist also nicht Dein Wollen, welches
Dich in ein anderes Jetzt bewegt, sondern eher die Verbindung zu dieser gigantischen
Kraft des Lebens mit seiner Lebendigkeit und unendlichen Möglichkeiten. Dein Leben
kann sich von Jetzt auf gleich, von der einen zur nächsten Sekunde komplett verändern,
verwandeln.
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Ob  als  Unternehmer/In,  Angestellter,  Therapeut/In,  Practitioner/In,  Lehrer/In,

Friseör/In, Eltern, Ingenieur/In, Personaler/In, Masseur/In, Heilpraktiker /In , Arzt
oder  Ärztin,  Coach,  Musiker/In,  Künstler/In,  DJ,  Flugbegleiter  /In,  Pilot/In,
Projektleiter /In, Agenturchef/In: Dieser Kurs ist einfach für alle, die im Alltag,
sowohl im Privaten als auch im Beruf wacher, entspannter und Energie geladener sein
und bleiben wollen.

Für Mensch und Unternehmen. 15 Jahre hat die Entwicklung dieses unglaublichen Seminars
gedauert. Hier verdichtet sich die Essenz aller Lehren.

Wie finde ich meine Quelle wahrer Kreation in mir? Wie bleibe ich präsent? Wie
verbessern sich menschliche Beziehungen? Wie kann man Zuhören verbessern?
Wieso fühlt man sich oft wie ausgesaugt? Wie wird es besser? Wie grenzt man sich
innerlich ab? Wie bleibt man Ressourcenvoll? Was will ich wirklich im Leben?
Was erfüllt mich, läßt mein Herz höher schlagen? Wie setze ich das um? Wie bleibe ich
jung? Wie bleibt mein Körper jung? Wie entstresse ich meinen (Berufs-) Alltag?

Tageszeitplan:
Am Anreisetag (siehe Datum im Kalender) Check-In: 13:00 Uhr
14:00 Uhr: Seminarbeginn, Vortrag mit Martin "Die Kraft der Präsenz", Übungen. Block 1
ca. 18:00 Uhr: Abendessen
20:30 Uhr: Seminar – Vortrag mit Martin "Die Kraft der Präsenz", Übungen Block 2

Die folgenden Tage:
Die Tage beginnen nach dem Frühstück um 09:30 Uhr. Wir wollen nicht jetzt schon zu
starre Zeitvorgaben machen, da der Alltag vieler Teilnehmer/Innen im normalen Leben eh
schon voller Termine ist, aber: Jeder Tag besteht aus mehreren Kurzvorträgen von
Martin, vielen Pausen und Übungen. In über 10 Blöcken wird der Zugang zur immensen
Kraft der Präsenz gelehrt. Lasse Dich einfach überraschen. Es werden wundervolle Tage,
und die Abende werden durch schöne Events abgerundet.

"Wahre Schönheit kommt tatsächlich von Innen", so könnte man eines der Resultate
dieses neuen "Die Kraft der Präsenz" – Seminars auch bezeichnen. Denn wenn der Körper
von  Innen  entspannt,  dann  muss  sich  das  auch  im  Außen  zeigen!   Im  englischen
Sprachgebrauch klingen Seminarbezeichnungen manchmal klarer: "Light/Enlightment" kommt
von Licht, von Helligkeit, Quelle, und wenn man diese wieder im Körper aktivieren
lernt, stößt sich ein wahres Tor der inneren Zufriedenheit und Weite auf und: Dieses
Seminar ist eine einzige Reise, ein wahres Abenteuer in Deine inneren Welten, und läßt
sie aufräumen.
Die  Auflösung  durch  "Die  Kraft  der  Präsenz"  hat  natürlich  sehr  positive  und
erleichternde  Auswirkungen  auf  den  Körper,  unserem  Erscheinungsbild,  unsere
Beziehungen,  die  Fähigkeit  sich  abzugrenzen,  der  inneren  Zufriedenheit,  unserm
Lebensglück, die Worte, die wir in Kommunikation wählen, und vor allen Dingen auf die
Menschen zu denen wir in "Anziehung" sind. Es ist ein wundervoller Energieprozess der
Dich in diesen Tagen erwartet.



Für wen ist dieser Kurs interessant? Es müsste jeden interessieren.
'In der Präsenz des Jetzt liegt Dein Herz, im Herz liegt die Begeisterung, in der
Begeisterung liegt die Kraft'

Ich lade alle dazu ein! Euer Martin Brune

Seminar "´nLight – Die Kraft der Intention, Präsenz und Vision!":
Einstiegs-/Wiederholerpeis:  €  1250,-  (inkl.  Hotelgesamtpauschale  (Mittagsbuffet,
Abendessen)  von  €  220,-)

"Zimmer&Frühstück sind NICHT im Seminarpreis inbegriffen und werdem vom Hotel
gesondert in Rechnung gestellt, bitte beim Hotel telefonisch direkt buchen (s.u.)"

Hotelzimmer / Unterkunft: Die Übernachtung(&Frühstück) wird  gesondert in Rechnung
gestellt, ist nicht im Seminarpreis inbegriffen! Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihr
Zimmer!Sie können auch in Hotel in der Nähe übernachten. Wir empfehlen aber die
Übernachtung im Seminarhotel wo auch das Seminar stattfindet:

Zur Zimmerbuchung fragen Sie im Hotel den Preis per Email an (s.u.).
Tipp!  Wir empfehlen wir Ihnen über http://www.check24.de oder einem ähnlichen
Anbieter, (Expdia, HRS, Hotel.de,.at o.ä.) das Zimmer anzufragen. Die Zimmer über
diese Anbieter können in manchen Fällen günstiger sein.

Anreise:  Donnerstag, 13:30 Uhr (Check – In), Seminarbeginn am Samstag: 14:00 Uhr
10:30 Uhr – 18:30 Uhr (Vorträge, Übungen, Meditationen, Pausen)
20:15 Uhr – 21:30 Uhr (Vortrag, Übungen)
Ende am Sonntag: ca. 15:00 Uhr.

Das Hotel, in dem das Seminar stattfindet, ist das "Leonardo Royal Hotel Köln am
Stadtwald".
Leonardo Hotel Köln am Stadtwald
Dürener Straße 287
50935 Köln
T: +49 221 4676 0
F: +49 221 4676 820
info.koelnstadtwald@leonardo-hotels.com

Stornierungen:
42 Tage vor Kursbeginn beträgt der Stornierungsbetrag € 50,-. Zwischen 15-30 Tagen vor
Kursbeginn beträgt der Stornierungsbetrag 50% der Gesamtkosten. 14 Tage vor Kursbeginn
beträgt der Betrag 100 % der Gesamtkosten.
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