
6-Tages Retreat: Die Kraft der Intention,
Präsenz und Vision (nLight) mit Martin
Brune

(Kurs buchen? Bitte im Kalenderbereich anfragen)

—> noch Plätze frei!

Sei dabei wie Martin seine „Die Kraft der Präsenz“ Vorträge, gespeist von der Energie
der Gruppe kreiert. Erfahre, wie er mit geführten Meditationen begeistert und die
Teilenhmer/Innen in das Jetzt führt. Martin´s Retreats & Seminare: „Die Kraft der
Präsenz und Vision“ ermuntern, tief in uns zu schauen, um uns zu entdecken. Was hält
uns in allen Bereichen unseres Lebens nur zurück? Wenn wir unseren Rucksack der
Vergangenheit, Glaubenssätze, Emotionen und Erfahrungen verändern, können wir viel
stärker in unserem Leben stehen, noch tiefere Ebenen unseres Bewusstseins erreichen.

Wie immer, während aller Seminare von Martin, gibt es sehr lebendige Frage & Antwort
Sessions, die nah am Leben sind, und inspirieren! Du gehst mit einem Rucksack voller
Freude und guter Ideen nach Hause. Wir freuen uns schon sehr auf Dich. Wir wünschen
uns, dass dieses Seminar ein Erlebnis wird, an das Du Dich Dein ganzes Leben erinnern
wirst.

Motivation:  Jeder Mensch trägt in sich eine Form von Genialität. Jeder Mensch trägt
in sich eine Intelligenz, die weitaus größer ist, als unser Denken. Man könnte dieses
Größere auch als wahre Intelligenz bezeichnen. Diese Intelligenz, wenn man mit ihr
verbunden  ist,  hält  uns  fit,  gesund  und  jung.  Nervosität.  Überlastung.  Stress.
Schlechter  Schlaf.  Negativität.  Schnelligkeit.  Herzklopfen.  Stagnation.  Schmerzen.
Getrieben sein. Wenig Lust an der Lust. Zukunftsängste. Sich selbst zu Ernst nehmen.
Welche Tätigkeit wählen. Nicht wissen, was man machen soll, ohne Visionen leben.

All das trennt uns von dieser Intelligenz, die uns gesund, lachend, kraftvoll, mit
Blick in eine kreative Zukunft blicken lassen will. Aus dieser Präsenz und Ruhe
entstehen die besten Ideen, die Höchstform der Kreation. Also: Es ist keine Zeit mehr
zu zögern. Diese unglaubliche Verwandlung ist der Schwerpunkt aller Seminare.

Denn wenn man die wahre Verbindung zur Kraft der Präsenz hat, dann hat diese Kraft
nichts anderes zu tun, als uns zu unterstützen. Es ist also nicht Dein Wollen, welches
Dich in ein anderes Jetzt bewegt, sondern eher die Verbindung zu dieser gigantischen
Kraft des Lebens mit seiner Lebendigkeit und unendlichen Möglichkeiten. Dein Leben
kann sich von Jetzt auf gleich, von der einen zur nächsten Sekunde komplett verändern,
verwandeln.

Der Ort: Komm mit ins wunderschöne Kasteel de Berckt, einer sensationellen Lokation in
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Holland, ca. 50 Kilometer von Düsseldorf, ca. 90 Kilometer von Köln entfernt. Es ist
ein  Platz,  eingesäumt  duch  wunderschöne  Parkanlagen,  Tiergehegen,  tollen
Seminarräumen, mit spartanischen Zimmern. Wir sind seit über 10 Jahren dort. Wir

werden eine wundervolle Zeit erleben und Nachts den klaren Sternenhimmel mit toller
Musik genießen .

“Wie werde ich innerlich frei? Wie geht es für mich weiter? Wie erfüllend ist es,
weniger zu denken? Wie und was ist der Weg der inneren Befreiung?  Was bedeutet “Du
bist  Meister/In   Deines  Körper,  Deiner  Gedanken  und  Deiner  Lebenssituation?  Wie
erfahre und lerne ich das? Und mal ganz praktisch: Wie kann ich noch besser schlafen?
Wie kann ich noch besser entspannen? Wie bleibe ich fit? Wie löse ich alte Emotionen
aus dem Körper? Wie meditiert man richtig? Warum ist eine Auszeit (Retreat) wichtig?
Wie sind die Dynamiken zwischen Körper, Emotionalkörper, Seele und unser Denken? Wie
erreiche ich innere Stille und wahre Sicherheit? Wie werde ich zum Fels in der
Brandung? Wie finde ich “mein Ding” im Leben? Was ist das, was mich begeistert? Welche
Vision ist realistich und trägt mich?  Wie komme ich dahin? Wie bleibe ich bei all dem
in der Kraft und Ruhe? Wie schwimme ich mit dem Fluss des Lebens? Und: Was hat das
alles mit meinem Körper, sich jung frisch und schön fühlen, zu tun?”

Es ist ein Kurs, in dem man die wahre Kunst der Meditation, Präsenz und Kreations-
/Visionsfindung  kennenlernt.  Diese  läßt  sich  nachhaltig  im  Alltag  leben  und  hat
unglaubliche Wirkungen auf den Kontakt mit Menschen. Er ist für Menschen, die erfahren
wollen, wie man im Geiste entspannt und klar wird. Klar, dass die Kraft in der Ruhe
liegt und dadurch ganz neue Visionen im Leben enstehen. Denn alle körperlichen oder
seelischen Zustände, alle privaten oder beruflichen Visionen, beginnen immer in der
Quelle der Kreation!

Tageszeitplan:
Sonntag; Check-In: 13:00 Uhr
14:00 Uhr: Seminarbeginn, Vortrag mit Martin “Die Kraft der Präsenz”, Übungen. Block 1
ca. 18:00 Uhr: Abendessen
20:30 Uhr: Seminar – Vortrag mit Martin “Die Kraft der Präsenz”, Übungen Block 2

Montag-Freitag:
Die Tage beginnen nach dem Frühstück um 09:30 Uhr. Wir wollen nicht jetzt schon zu
starre Zeitvorgaben machen, da der Alltag vieler Teilnehmer/Innen im normalen Leben eh
schon voller Termine ist, aber: Jeder Tag besteht aus mehreren Kurzvorträgen von
Martin, vielen Pausen und Übungen. In über 16 Blöcken wird der Zugang zur immensen
Kraft der Präsenz gelehrt. Lasse Dich überraschen. Es werden wundervolle Tage. Es
werden Tage voller Wunder. Die Abende werden durch schöne Events abgerundet.

Für wen ist dieser Kurs interessant? Es müsste jeden interessieren.
‘In der Präsenz des Jetzt liegt Dein Herz, im Herz liegt die Begeisterung, in der
Begeisterung liegt die Kraft’

Ich lade alle dazu ein! Euer Martin Brune



Ein Anfrage können Sie direkt im Kalender der Website stellen. Wir freuen uns sehr!

Seminar “6-Tages-Retreat: Die Kraft der Intention, Präsenz & Vision – ´nLight – mit
Martin Brune”:
Gesammtpreis: € 1350 = Seminarpeis für 6 Tage: € 1100,- zzgl. € 250,- f- Unterkunft im
Doppelzimmer/Mehrbettzimmer, Verpflegung (Mittagsbrunch und Abendnessen).
Einzelzimmer:  Eine  Buchung  mit  Aufpreis  ist  möglich.  Sprechen  Sie  das  Hotel
info@berckt.nl  direkt  an.

Verpflegung:
Sie ist dem Energieprozess angepasst, und ist unserer langjährigen Erfahrung entlang
ausgerichtet.  Wir  werden  das  aber  vor  Ort  zu  Seminarbeginn  noch  kommentieren.
Halbtagespauschale:  (Kaffe,  Tee,  Knäckebrot,  Früchte,  Snacks),  Mittagsbrunch,
Abendessen.

Adresse: Kasteel de Berckt
De Berckt 1
5991 PD Baarlo
Nederland
E info@berckt.nl

T +31 (0)77 477 1385

Anreise: Sonntag, 13:30 Uhr (Check – In).

Kursbeginn: 14:00 Uhr
Abreise: Freitag, ca. 14:00 Uhr.

Was ist mitzubringen?

Ein Notizblock wäre äußerst sinnvoll, da nach der Tradition das Seminar ein mündliches
und praktisches Seminar ist. Es werden nur wenige Kursmaterialien verteilt.

Mehr Infos schicken wir Ihnen nach Anmeldung mit einem gesonderten Link zu.
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